


برنامه پیشگیری از سوانح و حوادث



( تصادفات حمل و نقل )ترافیکیو حوادث سوانح 

مسمومیت –خودکشی -سقوط–غرق شدگی –برق گرفتگی –سوختگی )ترافیکیغیرو حوادث سوانح 

...(حوادث چهارشنبه سوری و –با گاز مونواکسیدکربن 

آموزش و راهکارهای مداخله ای



مقدمه

با ورود صنعت و تکنولوژی به زندگی انسان، گسترش ارتباطات و توسعه شهرنشینی سوانح و حوادث 

.بالاخص سوانح ترافیکی بعنوان یکی از عوامل مهم و تهدیدکننده زندگی انسانها درآمده است

در دنیا مهمترین علت حوادث و مصدومیت ها، حوادث ترافیکی هستند، سوانح در واقع بخشی از 

بهایی است که انسان به ازاء پیشرفت و تکنولوژی می پردازد که علل مشخص و متفاوتی دارد و 

. پیشگیری از آن مستلزم توجه به شبکه علیتی آن میباشد

وجود نقاط حادثه خیز در جاده ها، عدم رعایت مقررات توسط رانندگان، نقص فنی خودروها و از همه 

مهمتر فقدان آگاهی، نگرش، عملکرد صحیح و در یک جمله عدم رشد فرهنگ ترافیکی همگی 

عواملی هستند که باعث شده روز به روز شاهد افزایش حوادث دلخراش و عوارض ناشی از آن، از 

.جمله مرگ و میر، معلولیت، بیکاری، خسارات مالی و اشغال هزاران تخت بیمارستانی باشیم



و تحمیل هزینهعمر بیشترهدررفتن 

.میکندحوادث حجم وسیعی از مرگ، ناتوانی و هزینه های مستقیم و غیرمستقیم را به جوامع تحمیل 

بیماریها و عوامل مسبب مرگ هرچه فراوانتر و هرچه در سنین جوانتر موجب مرگ گردند عمر بیشتری 

.را به هدر میدهند و اهمیت بیشتری در برنامه های ارتقاء سلامت می یابند

خسارات اقتصادی ناشی از حوادث به . سالهای از دست رفته عمر بعلت حوادث در مرتبه اول قرار دارد

سادگی جبران پذیر نیست چرا که بیش از ده برابر مرگها، بیماران بستری شده و بدنبال آن معلولیت و از

.داردکار افتادگی، سرباری و عوارض روحی و روانی وجود 



ترافیکپیام های ایمنی 

.رعایت ایمنی یک شعار نیست یک فرهنگ است

.میبنددازحوادثتلاشی در جهت پیشگیری برهرگونه حوادث، راه را درمورد خرافی و نادرست باورهای 

.تقدیر نیست، انتخاب استحادثه 

.یک عمر پشیمانیلحظه غفلت،یک 

.ایمنی از شما شروع می شودتفکر 

.جهانم را ایمن می خواهممن 

.را از خودمان شروع کنیمایمنی 

.اشیمهمچنان باید شاهد وقوع حوادث خطرناک تر و شدیدتر و از دست دادن افراد بیشتری بکنیم را در زمینه حوادث اصلاح بایدباورهایمان 

.فکر کنید و ایمن زندگی کنید تا ایمنی، عادت و سرنوشت شما باشدایمن 



.خیلی دیر است از همین حالا برای پیشگیری از حوادث، اقدام کنیدفردا ·

.در هر لحظه ایمن زندگی کنید، شاید شانس دوباره ای نداشته باشید·

.تنها دانستن اصول ایمنی کافی نیست، به دانسته هایتان عمل کنید·

.راه ایمن، بهترین راه است. همیشه ایمن ترین راه را انتخاب کنید، به دنبال راه میان برُ نباشید·

.به رعایت اصول زندگی، پای بند و متعهد باشید·

.خطر را مدیریت کنید·

.سلامت خود و دیگران مسئولیدشما در مقابل·

.بگذارید اصول ایمنی، راهنمای شما باشد·

.حوادث را متوقف کنید قبل از اینکه حوادث شما را متوقف کنند·

.ایمنی اولویت اول ماست·

.حین خستگی و خواب آلودگی، رانندگی نکنید·



.با انجام رفتار رانندگی ایمن، سلامت خود و دیگران را تضمین کنید·

.حین رانندگی از صحبت با موبایل، چک کردن پیام ها و ارسال و دریافت پیام با موبایل خودداری کنید·

.برون شهری و نزدیک به شهرها اتفاق می افتندهایجادهکیلومتری30درترافیکیحوادثدرصد60چیست؟ 60-30آیا می دانید ·

.دلیل اصلی حوادث ترافیکی، خستگی رانندگان است که دچار خواب آلودگی شده و قربانی تصادف می شوند·

.هرگز هنگام خواب آلودگی رانندگی نکنید، حتما قبل از رانندگی طولانی به قدر کافی استراحت کنید·

.دقیقه بخوابید15بعد از دو ساعت رانندگی، در جای مناسب توقف کنیم، یک فنجان چای یا قهوه بنوشید و ·

ود نبودن آلسرنشینان خودرو، لطفا حواستان به راننده باشد، هر چند وقت یکبار به صورتش نگاه کنید، با او صحبت کنید و از خواب ·

.شویداومطمئن 

.ببندندباید کمربندهای ایمنی را( حتی سرنشینان عقب خودرو)همه سرنشینان خودرو ·

.بسیاری از حوادث رانندگی به دلیل استفاده از تلفن همراه است·



.صحبت کردن با گوشی همراه در هنگام رانندگی یکی از عوامل مهم تصادفات استزدن وپیامک ·

.کیلومتر افزایش سرعت رانندگی، احتمال تصادف چندین برابرافزایش می یابد10هر با ·

.از صندلی مخصوص کودک در خودرو میزان مرگ و مصدومیت را کاهش می دهداستفاده ·

.  از مهم ترین عواملی که موجب حواس پرتی رانندگان می گردد، استفاده از تلفن همراه حین رانندگی استیکی ·

.برابر افزایش می دهد4از تلفن همراه حین رانندگی، احتمال وقوع تصادف را تا استفاده ·

.پیامک با تلفن همراه حین رانندگی حتی از صحبت کردن با تلفن همراه نیز خطرناک تر استارسال ·

برابر          تحت تاثیر مصرف الکل، مواد روان گردان و داروهای خواب آور، خطر تصادف و مرگ و آسیب ناشی از آن را تا چندین رانندگی ·

.دهدافزایش 

.روان گردان و داروهای خواب آور موجب کاهش تمرکز و کاهش سرعت واکنش راننده می شود و ادراک خطر او را مختل می کندمواد ·



:داشتن سفر ایمن سه کلمه را فراموش نکنیم برای 

همه ما، سرنشینان خودرو کمربندها را ببندید: ببندید  .

هنگام خواب آلودگی رانندگی نکنید: نخوابید .

سبقت غیرمجاز نگیرید: نگیرید .

.درصد تعهد است100صفر رساندن حوادث، نیازمند به 







Safe Community  ایمنجامعه برنامه

مدل جامعه . پیشگیری از حوادث مبتنی است بر ایجاد یک جامعه ایمن که تحت عنوان مطرح است

در این مدل، شاخص هائی برای یک . ایمن متکی به مشارکت مردم و دخالت مسئولین محلی است

جامعه ایمن منظور شده که براساس این شاخص ها و با رسیدن به آنها جامعه مورد نظر ایجاد شده و 

.می توان به شبکه جهانی جامعه ایمن پیوست



:یک جامعه ایمنشاخص های 

تشکیلاتی بر اساس مشارکت و همکاری بین بخشی که هرکدام از بخش ها مسئولیت جامعه ایمن را در حوزه ایجاد . 1

.مسئولیت خود قبول کنند

.برنامه های مستمر و درازمدت که هر دو جنس، تمامی سنین و محیط با همه شرایط را تحت پوشش قرار دهدوجود . 2

.برنامه هائی که هدفش ارتقاء ایمنی گروههای در معرض خطر بالا، داوطلبین و محیط باشدوجود . 3

.برنامه هایی که تعداد موارد و علت های مصدومیت را ثبت و مستندسازی نمایندداشتن . 4

.یک نظام ارزشیابی جهت بررسی و ارزیابی برنامه ها، مراحل آنها و تاثیر تغییراتی که انجام شده استوجود . 5

.مداوم و به موقع در شبکه ملی و بین المللی جامعه ایمنشرکت . 6



این الگو مبتنی است بر همکاری های بین بخشی و مشارکت کلیه بخشهای توسعه بویژه نهادهایی که 

در زمینه تامین ایمنی مردم فعالیت می کنند، این مدل در ابتدابرای شهرهای کوچک به کار گرفته 

لکن پس از گذشت زمان و توسعه این تفکر مشخص گردید که در شهرهای پرجمعیت و بزرگ نیز . شده

لذا اخیرا تعدادی از کشورها نظریه جامعه ایمن را برای شهرهای پرجمعیت و بزرگ خود . کاربرد دارد

جهت پیوستن به شبکه جهانی جامعه ایمن معرفی نموده و پس از دستیابی به شاخص های مورد نظر به 

.شبکه مذکور پیوسته اند



برنامه  پیشگیری از حوادث با مدل جامعه ایمن برنامه ای است که می توان به وسیله آن 

از بروز همه انواع حوادث پیشگیری نمود و این امر میسر نخواهد شد مگر با مشارکت 

مردم و سازمان های ذیربط پزشکی قانونی، بیمه، نیروی انتظامی، وزارت راه، وزارت 

از انجا که .... مسکن، شهرداری، آتش نشانی، آموزش و پرورش، بهزیستی، هلال احمر و 

حوادث دارای علل پیچیده و چندگانه ای هستند و به شکل وسیع تمام جامعه را درگیر 

.می کند



برای پیشگیری از آنها هماهنگی همه جانبه بین سازمان های مختلف باید برقرار 

.  شود تا هریک بر اساس وظایف و مسئولیت های خود بتوانند به این امر بپردازد

هدف از اجرای برنامه جامعه ایمن پیشگیری از آسیب ها و کاهش بروز حوادث، 

.مرگ ها و ناتوانی های ناشی از آن است



:هدف کلی

از سوانح و حوادث و بهبود شرایط ایمنیپیشگیری 

:اختصاصیاهداف 

(میزان بروز) وقوع سوانح و حوادث کاهش . 1

میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و حوادثکاهش . 2

میزان معلولیت ها و زیان های ناشی از سوانح و حوادثکاهش . 3

:کاربردیهدف 

جهت مداخله( حوادث)اولویت حادثه تعیین 

:نهاییهدف 

حوادثسطح ایمنی جامعه به منظور ارتقاء سطح سلامت جامعه از طریق کاهش میزان خسارات مالی و جانی ناشی از افزایش 



اق ری ی اله ب 
ر  –رض  ری  ب  ت  ت  هداش  ر–مرکر  ب  1400ا ذ 


